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A Magyar Atherosclerosis Tarsasag ezuton,
2026. november 5-én
18.00 orara Kozgyulést hiv 6ssze.

A Kdzgyllés helye: Prémium Hotel Panorama
8600 Siofok, Beszédes Jozsef stny 80.

A kozgyllés napirendi pontjai:
1. Vezet6ség beszamoldja
2. Bizottsagi beszamolok
3. Fétitkari beszamolo
4. Egyéb

Amennyiben a Kozgyllés hatarozatképtelen,
a kovetkez6 Kozgyllés ideje, valtozatlan
napirendi pontokkal és helyszinnel:
2026. november 6-an 18.30 ora,
amely a létszamra valo tekintet nélkul
hatarozatképes.



Tisztelt Kollégak!

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag 2024. novemberében tartotta
legutébbi kongresszusat. A kongresszuson a sziv-érrendszeri
betegségek  okainak, pathogenezisének, diagnosztikajanak,
megeldzésének és terapiajanak Uj eredmeényeit és a vitakban érlel6dd
elképzeléseit szeretnénk attekinteni, szamitva a hallgatésag aktiv
kézremulkodésére.

A VIII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencian a 2019-es
ESC/EAS ajanlast, valamint a hazai sajatossagokat figyelembe véve
modositottuk a korabbi kardiovaszkularis prevenciéra vonatkozé ajanlasunkat. Az Uj
ajanlas vilagosan és egyértelmlen megfogalmazza az egyes kardiovaszkularis
rizikokategdriakat és azt, hogy milyen terapias teendd van ezen kategoriakban az
atherosclerosis progressziojanak csokkentése, illetve a kardiovaszkularis betegségek
megeldzése céljabaol.

A SCORE és a SCORE2-OP a legujabb evidenciakon alapuld kockazatbecsld modell.
Célja, hogy személyre szabottan meghatarozhassuk a halalos és nem halalos sziv-
érrendszeri események létrejottének kockazatat az elkdvetkezd 10 évre. Ehhez ismerni
kell a vérnyomast, vércukor értéket, HbA1C értéket és a lipid profilt. A kardiovaszkularis
rizikd pontosabb meghatarozasa érdekében modosito tényezdket is figyelembe veszlink;
igy a koronaria kalcium SCORE-t, alvasi apnoe-t, tartos stresszt, tumoros betegségeket,
krénikus gyulladdssal jaré immunbetegségeket, Lp(a)-t. Az utébbi idében egyre tobb
bizonyiték jelent meg arrdl, hogy a korabban diabetes kezelésére hasznalt inkretin
mimetikumok, valamint SGLT-2 gatlok csokkentik a kardiovaszkuldris eseményeket. Az
atherosclerosis kialakulasaban jelentés és meghatarozé szerepe van az LDL-C-nek.
Ujabb eredmények azt mutatjak, hogy az LDL-en kiviil az Lp(a) is fontos szerepet jatszik
az atherosclerosis folyamataban. A lokalis érfali gyulladas fokozasan keresztll segitheti
elé az atherosclerosist. Az Uj nemzetkozi és magyar ajanlasok egyértelmiek az LDL
terapias célértékeket illetéen.

A hazai eredmények azt mutatjak, hogy ennek ellenére, a mindennapi klinikai
gyakorlatban jelent6s elmaradas van. A kongresszus célja az, hogy a populacios-,
klinikai és alapkutatasok Uj eredményeinek megismertetésével még hatékonyabba
tegyuk a kardiovaszkularis betegségek megelézését és kezelését. A Magyar
Atherosclerosis Tarsasag csatlakozott a ScreenPro FH programhoz, melynek célja, hogy
a Magyarorszagon mintegy 40000-re tehet6 familiaris hypercholesterinaemias beteget
minél korabban felismerjuk és megfeleléen kezeljik. A kongresszuson egyik kiemelt
téma lesz a familiaris hypercholesterinaemia, a betegek FH regiszterbe torténd felvétele
és a kezelésével kapcsolatos tapasztalatok.

A ma rendelkezésre allé hatékony terapias lehetéségek lehetévé teszik azt, hogy ebben a
genetikai betegségben szenvedd egyének élettartama és életminésége hasonlé legyen
az egészseéges tarsaikéhoz.
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Az atherosclerosis szerteagazoé e
klinikai képe, bonyolult kélcsénha

Y/ /

Iméleti megkozelitése, pathomechanizmusa, szines
tasai szukségessé teszik, hogy a lehet6 legszélesebb

korbdl kertiljenek ki eléaddink és hallgatdsagunk.
Ezért szakmai terulettél és szakmai hovatartozastol fliggetlenll szivesen latunk
mindenkit, aki szeretne hozzajarulni ismereteinek béviiléséhez!

Tisztelettel:

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar

A MAGYAR ATHEROSCLEROS

TISZTELETBELI ELNOK

ELNOKSEG: ELNOK
ALELNOK
FOTITKAR
TITKAR
PENZTAROS

VEZETOSEGI TAGOK

a MAT elnoke

IS TARSASAG VEZETOSEGE

Prof. Dr. Szollar Lajos

Prof. Dr. Paragh Gyorgy
Prof. Dr. Karadi Istvan
Prof. Dr. Harangi Mariann
Dr. Reiber Istvan

Dr. Lérincz Hajnalka

Prof. Dr. Bajnok Laszlé
Dr. Landi Anna

Prof. Dr. Somogyi Aniké
Prof. Dr. Simonyi Gabor
Dr. Varga Eva

Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt
Dr. Bérocz Zoltan

Dr. Fulop Péter

KULKAPCSOLATOKERT FELELOS BIZOTTSAG

Dél-Magyarorszagi Régio
Eszak-Magyarorszagi Régi6

Kozép-Magyarorszagi Régio

SZEKCIOVEZETOK
Gyermek Szekcid

Csaladorvosi Szekcié
Dietetikai Szekcid

Prof. Dr. Mark Laszlé
Dr. Nagy Gergely,
Dr. Molnar Csaba
Dr. Benczur Béla

Prof. Dr. Szamosi Tamas,
Dr. Erhardt Eva

Dr. Kolozsvari Laszlé Rébert
Salanki Péter



A KONGRESSZUS ELNOKE

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elnoke

TuDOMANYOS SZERVEZO BIZOTTSAG

elnok: Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar

a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag alelnoke

tagok:  Dr. Bajnok Laszlo, egyetemi tanar
Dr. Fiilop Péter, egyetemi docens
Dr. Harangi Mariann, egyetemi tanar
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag fétitkara
Dr. Landi Anna PhD, féorvos
Dr. Lorincz Hajnalka, tudomanyos munkatars
Dr. Mark Laszlé PhD, c. egyetemi tanar
Dr. Pécsvarady Zsolt, c. egyetemi tanar
Dr. Reiber Istvan PhD, c. egyetemi docens
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag titkara
Salanki Péter, Dietetikai Szekcio vezetdje
Dr. Somogyi Aniko, egyetemi tanar
Dr. Szamosi Tamas, c. egyetemi tanar

Tudomanyos informacio:

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
Tel.: 06-52-255-101

E-mail: paragh@belklinika.com

A KONGRESSZUS SZERVEZOJE:

gﬁiﬁ_w-y 1052 Budapest, Kigyo u. 4-6.
mngfeau?i és Tel.: 06 1 311-6687
Weboldal: http://www.eqcongress.hu
Szervezési és kiallitasi informacio: Regisztracio és szallas informacio:
Szalma Marta Veres Gabriella

E-mail: szalma@eqcongress.hu E-mail: veres@eqcongress.hu


http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
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A Kongresszus idépontja: 2026. november 5-7.

A Kongresszus helyszine: PREMIUM HOTEL

PANORAMA

*tww
SIOFOK

8600 Sidfok, Beszédes Jozsef stny 80.

A KONGRESSZUS PROGRAMTERVEZETE

2026. november 5. cstortok
12.00 Unnepélyes megnyité
14.30 Tudomanyos fotémak szekcioi
18.00 Magyar Atherosclerosis Tarsasag Kozgyiilése I.

2026. november 6. péntek
09.00 Tudomanyos fotémak szekcioi
18.30 Magyar Atherosclerosis Tarsasag Kozgyiilése Il.
20.00 TarsasagiVacsora

2026. november 7. szombat
09.00 Tudomanyos fotémak szekcioi
16.00 Kongresszus zarasa

A KONGRESSZUS TERVEZETT FOTEMAI:

e Fdkuszban alipoprotein(a): kockazatbecslés és Uj terapias megkozelitések

o Ujnézépontok a lipidcsdkkentd terdpia terén

e Lipoprotein remnantok és metabolikus betegségek

e GLP-1szerepe a kardiometabolikus és vesebetegségek kezelésében

e Azincretin tengelyen hato készitmények pleiotrop hatasai az érelmeszesedésre

e Anyagcserezavarhoz tarsulé majbetegségek: MASLD, MASH

e Abélmikrobiom Osszetételének hatdsa az atherosclerotikus sziv- és érrendszeri
betegségekre

e Lipodisztrofiak a lipidanyagcsere eltérések hatterében

e Kardiovaszkularis és metabolikus korképek néi vonatkozasai

e Kardiovaszkularis kockazat becslése és ennek jelentésége idéskorban

e Lipidszint csokkentés nehézségeinek haziorvosi vonatkozasai

e Azatherosclerosis prevencio jelentésége a haziorvosi gyakorlatban

e Azsirszovet bioldgiaja és patologiaja

e Azatherosclerosis Uj biomarkerei és rizikofaktorai

e Akardiovaszkularis betegségek epidemioldgiaja
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o Oroklott diszlipidémiak

e Homozigdta FH felismerése és terapias lehetéségei

e Gyulladas, immunitas és infekcio érelmeszesedésre gyakorolt hatasai

o Az életmodterapia jelentsége az atherosclerosis progresszidjanak csokkentésében

o Periférias érbetegségek megeldzése, felismerése és terapias lehetéségei

e Kardiovaszkularis betegségek megel6zésének lehetéségei gyermekkorban

e Diabetes mellitus és érelmeszesedés

e Abdominalis elhizas, elhizas és a zsirszovet

e Az érelmeszesedés invaziv és non-invaziv vizsgalata

e Endothel diszfunkcid és oxidativ stressz szerepe az érelmeszesedésben

o Az érelmeszesedés thrombotikus rizikofaktorai

o Erelmeszesedés, szivelégtelenség, stroke

e Diabetes mellitusban, cerebrovascularis érelmeszesedésben, vesebetegséghen és hyper-
és dyslipoproteinaemiaban szenved6 egyének kezelése

A Kongresszus Tudomanyos Bizottsaga varja a fétémakhoz kapcsoléddan eléadasok,
poszter prezentaciok bejelentését, minden a témakkal foglalkoz6 kollégatol.

BEKULDES
e Az eléadas-, poszter bejelentés online torténik a Szervezdiroda honlapjan
keresztal.
A honlap elérhetésége: www.eqcongress.hu
e Beklldési hatarid6: 2026. augusztus 23.
Interneten elérhetd informaciés honlapok: atherosclerosis.hu
www.eqcongress.hu

AKKREDITACIO:

A Tovabbképzé tanfolyam a DE AOK /2026.11/00073 kédszdmon 48 pontra
akkreditalt szabadon valasztott egyetemi tanfolyam, tesztvizsgaval.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerint akkreditaciora lett beadva:

1. anesztezioldgia-intenziv terapia 6 endokrinologia és anyagcsere-betegségek  11. kardiologia

2. belgydgyaszat 7. geridtria 12. Klinikai genetika
3. belgydgyaszati angioldgia 8. gerontolgia 13. nefrologia

4. csecsemd-gyermekgyogyaszat 9. héziorvostan 14. pathologia

5. diabetologia 10. immunologia 15. sebészet



FONTOSABB DATUMOK:

® Kedvezményes jelentkezés befizetési hatarideje 2026. julius 10.

@ Absztrakt bekiildési hataridé 2026. augusztus 23.
@ Szallasdij befizetésének/lemondasanak hatarideje 2026. szeptember 7.
@ Részvétel lemondas hatarideje 2026. oktdber 22.

JELENTKEZES

. AKongresszusra valé jelentkezés (regisztracio), a szallas megrendelése elektronikus
uton lehetséges, a Szervez6 Iroda honlapjan keresztiil. A honlap elérhet6sége:
http://eqcongress.hu

Regisztraciojat és szallasfoglalasat akkor tekintjuk véglegesnek, ha a regisztracios dij
és a megrendelt szolgaltatasok koltsége bankszamlankra beérkezik.

Az Online jelentkezésre 2026. oktéber 30-ig van lehet6ség!

Szponzoralt részvétel: kizarolag a koltségvallald részérdlirasban megerdsitett és a
szervez6 irodanak megkulldott jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni!

A koltségvallalasi nyilatkozatrél a jelentkez6 koteles gondoskodni! A regisztracio,
szallasigény csak a nyilatkozat beérkezése és a dijbefizetés utan érvényes,
mindaddig nem tekinthet6 foglalasnak!

. ARegisztracio elklldése eldtt kérjuk ellendrizze tagsaganak érvényességét, mert a

kedvezményes részvételi dijat kizarolag érvényes MAT tagok szamara van
lehet&séglnk biztositani.

. Természetbeni juttatasok: A teljes részvételi dij 30 500 Ft étkezési koltséget is

tartalmaz (kavészlinet, vacsora), amely természetbeni juttatdsnak minésul. A
természetbeni juttatas utan fizetend6 add mindenkor a részvételi dijat kifizetd felet
terheli. A vonatkozo torvények az étkezési, kulturalis és egyéb koltségek részletezését
irjak eld, igy a szamlan kulon sorban kerllnek feltlintetésre.

Felel6sség- és egyéb biztositas: A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai
nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyasz és felelésségbiztositdsi dijat. igy
baleset, betegség és valamely karesemény bekovetkezése esetén a szervezéknek nem
all modjukban semmilyen felelésséget vagy kartéritést vallalni.

Lemondasi feltételek: A szallas kifizetését/lemondasat 2026. szeptember 7-ig/ a
részvétel lemondasat 2026. oktober 22-ig kizarolag irasban fogadjuk el, mivel a
regisztracié soran megjelolt szolgaltatasokat megrendeljiik. Médositasok, lemondasok
miatti szamlamaddositasok, visszautalasok dija 6.000 Ft.



RESZVETELI DiJ (az 4rak az AFA-t tartalmazzak)
A Magyar Atherosclerosis Tdrsasag tagjanak az tekinthetd, aki 2026. februdr 28-ig rendezte tagdijat!

e 2026.07.10-ig 2026. 10. 30-ig 2026. 1’0. 30-utanésa
befizetve befizetve helyszinen befizetve

MAT tagja 40.000.- Ft 50.000.- Ft 60.000.- Ft

Nem tagok 50.000.- Ft 60.000.- Ft 70.000.- Ft

35 éven aluli MAT tag 35.000.- Ft 45.000.- Ft 50.000.- Ft

Szakdolgozo 30.000.- Ft 35.000.- Ft 40.000.- Ft

Nem tamogato Cégképviseld 100.000.- Ft 150.000.- Ft 200.000.- Ft

Ebéd: 9.900 Ft/f6 (blifé, ital nélkil- az ar tartalmazza az addkat)
A Hotel Panorama szallaskoltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakanként 1 ebédet), melyet
cslitortokon és pénteken lehet igénybe venni. Ezen feliil lehet6ség van még a fenti arért szombaton

is igénybe venni az ebédet. A szallast nem foglalok

szamara a fenti aron lehet ebédet igényelni.

Vacsora - 11.5-én: 10.300.- Ft/alk. (bdifé, ital nélkiil- az ar tartalmazza a kotelez6 adokat)

RESZVETELI DIJAK TARTALMA

TELJES RESZVETELIDi) | SZAKDOLGOZO

TUDOMANYOS PROGRAMOKON VALO RESZVETEL

PONTSZERZS IGAZOLAS

KAPCSOLODO SZAKMAI KIALLITAS LATOGATASA

PROGRAM-ABSZTRAKTFUZET, NEVKITUZO

KAVESZUNETEK

PENTEK ESTI VACSORA

ANAYAVANANAN
AYAYRAYAYANAN

HELYSZiNI REGISZTRACIO:

2026. november 5. (csutortok): 11.00-18.00
2026. november 6. (péntek): 8.30-18.00
2026. november 7. (szombat): 8.00-14.00

TARSASAGI PROGRAMOK:

® 2026. november 5. csiitortok

Szabad program
Vacsora - igényelhet6 10.300.- Ft/alk. (biifé,
nélkiil- az ar tartalmazza a kotelezd addkat)

@ 2026. november 6. péntek

Tarsasagi Vacsora, a kongresszus
helyszinén
(A regisztracios dij tartalmazza.)



SZALLAS ES HELYSZIN

Szallasfoglalas és a foglalt szallas dijanak befizetési hatarideje: 2026. szeptember 7.
Ez utan kizardlag lekérést kovet6en, a kapacitasok fliggvényében tudunk szallashelyet
biztositani!

A szallaskoltség éjszakanként egy ebédet is tartalmaz.

4 Prémium Hotel Panorama
H-8600 Siéfok, Beszédes J. sétany 80.

A Prémium Hotel Panordma**** - a kongresszus helyszine - 157 szobaval, Si6fokon, az
Aranyparton, a varoskdzponttol néhany percnyi sétatavolsagra, kozvetlendl a Balaton partjan
talalhatd. A csendes vizparti kornyezet tokéletes pihenési és kikapcsolodasi lehetéséget nyuijt
mind a nyugalomra vagyoknak, mind az aktiv pihenés kedvel&inek.

Standard kétagyas szoba: Franciadgyas vagy kiilonagyas, légkondicionalas, hangszigetelt
nyilaszarok, telefon, széles savu WIFI Internet kapcsolat, LCD tv, mini bar, szobai széf, kadas
firdészoba, hajszarito, flirdélepedo.

Standard szobak kdzott vannak erkélyes és erkély nélkdili, valamint 6sszenyithaté szobak is.

Az ar tartalmazza: Blféreggeli, Buféebéd, korlatlan internet (wifi) hasznalat, AFA, IFA.

Parkolas: a szalloda elétti kozterlileten dijmentes.

Bejelentkezés: 14.00 6ratol. Kijelentkezés: 10.00 oraig.

MEGKOZELITHETOSEG

&) Megkozelités vonattal (kérjiilk a menetrendet a https://jegy.mav.hu/
weblapon indulas el6tt ellen6rizzék)
Budapest IC menetid6: 1.20 perc
Bp. Déli Pu. - Si6fok Vissza ut: Siéfok - Bp. Déli Pu.
Induldsok: minden éra 35 perckor indul IC. Induldsok: minden 6ra 15 perckor indul IC.

= Megkozelités autoval:
Budapestrdl (M7)


https://jegy.mav.hu/

	Részvételi díjak tartalma
	( Prémium Hotel Panoráma
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